PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO GARCIA (IED) (ANTONIO GARCIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Sandra Yulieth Quintero Ledn
3. FECHA: 2021-11-09 4. HORA: Martes, 15:00:00,16:30:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 45

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 23

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2,3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Mejorar por medio de diferentes actividades coordinativas y fisicas lamemoria
COGNITIVA :

Ejecuta correctamente cada una de | as actividades logrando aprender y desarrollar todos sus potenciales fisicosy mentales
PSICOSOCIAL :

Reconoce laimportancia de la actividad fisicay como estainfluye en nuestras vidas
LUDICA :

IAprende mediante el juego diferentes temasy dinamicas a desarrollar y aprender
TEMA :

Coordinacién general y velocidad

SUBTEMAS:

Memoria, Agilidad

IMPLEMENTACION :

Un |8piz y una hoja, cordones o lazo.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1) Seiniciara con movilidad articular. 2) Se empezara con una actividad de memorizacidn donde os nifios deberan memorizar diferentes secuencias de nimeros, frutas, y palabras una vez los vean se dirigiran arealizar diferentes gjercicios fisicos y cuando terminen ganara el que lo hayalogrado memorizar.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1) Con los pies amarrados ya sea con cordones o un lazo deberén desplazarse por diferentes obstacul os (zapatos o botellas) que ubicaran en fila, traeran un objeto deberan dejarlo a otro lado y devolverse el que lo logre hacer primero es el que va ganar. Como variante de la actividad se realizara en cuatro apoyosy de para atras. 2)
L os chicos deberan ubicar sus zapatos en el lugar mas alejado de la casa, arrancan desde la cdmara cuando la profesora les indique yairan a ponerse sus zapatos bien amarrados y volveran el que llegue primero es el que gana. tendré como variante las formas de desplazamiento. 3) Blusqueda del tesoro, la profesoraindicara
diferentes elementos que buscar en la casa el primero que logre encontrarlos y mostrarlos ganara.

TIEMPO
40 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Se realizara bisqueda del tesoro como reto del dia con variantes de desplazamiento.

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Se realizara estiramiento de todos |os segmentos corporal es para después nos dispondremos a hacer una actividad sobre la familia mediante las charadas o0 mimica.

TIEMPO
10 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO GARCIA

Nombre Instructor: Sandra Y ulieth Quintero Ledn

2. Fecha: 2021-11-09 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,15:00:00,16:30:00 6. N° de Sesion: 45 9. N° de Semana: 23

4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1029060448 JOHAN ALEJANDRO ESPINOSA Asistio
1027531200 KAREN SOFIA GELVIZ Asistio
1018452740 SEBASTIAN ROJAS Asistio
1030623101 LUISALEJANDRO ROJAS Asistio
1023387108 MELANY JULIETTE VARGAS Asistio
1023385904 STEFANY DIAZ Asistio
1033738042 ROSA DANIELA MENDEZ Asistio
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